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Detalhamento do Projeto

Resumo

O estudo sera direcionado para a qualidade de vida e reducédo de riscos cardiovasculares como forn
promocao de bem-estar e saude de individuos das for¢cas de seguranca publica da Policia Militar.

O estudo sera realizado no estado do Espirito Santo com ampla divulgacdo nas unidades de service
seguranca publica para recrutamento e participacdo dos voluntarios. Serdo avaliados os individuos
aceitarem a participacdo e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (assinatura do T
1). O estudo possui 3 fases: a Fase 1 com a aplicacdo de questionario de triagem de estresse, Fa:
avaliagdo de saude e Fase 3 de intervencéo.

Na Fase 1, participardo do estudo, pelo menos 150 individuos que consentiram em participar do estu
responderdo a um questionario de estresse percebido (PSS-14), Qualidade de vida (WHOQOL-BRE
gualidade do sono (Escala de Pittsburg de qualidade de sono - PSQI-BR) e presenca de dor (BPI).
etapa dara um indicativo da condicédo de saude fisica e mental do participante, que podera ser encamir
para a fase 2, caso haja indicativo de estresse, problemas com sono e piora da qualidade de vida.

Na fase 2, participardo do estudo pelo menos 150 individuos que concordarem em colaborar na pesc
(assinatura do TCLE 2). Estes, serdo avaliados quanto aos traumas (Inventario QUESI), presencse
sintomas de Burnout (Medida de Burnout de Shirom-Melamed - SMBM) e Lista de verificacdo do TEF
para o DSM-5 com Lista de eventos de vida para o DSM-5 e Critério A (PCL-5 com LEV-5 e Critério A
Sera aferida a presséo arterial, verificada a bioimpedancia, peso, altura e realizado um eletrocardiogt
com consulta cardiolégica. Os participantes fardo coleta de sangue em dois momentos, 0 primeiro
momento da avaliagcdo e o segundo apds as intervencdes. Serdo avaliados os parametros bioquimic
hemograma completo, glicemia, hemoglobina glicada, insulina, lipidograma, TSH, T4 livre, PCI
ultrassensivel, acido folico, vitamina B12, homocisteina. O sangue também sera utilizado para extracac
DNA para avaliagdo epigenética dos genes de interesse do estudo NR3C1 e BDNF. Os individuos
passarem pela avaliacdo serdo encaminhados para a intervencao, na fase 3.

Na fase 3 a de Intervencdo serd para até 150 individuos, que serdo convidados a participarem
intervencdes: Terapia de Corpo e Mente baseado em Mindfulness para todos os patrticipantes, Cardiold
e Psicoterapia para 0s casos mais graves.

Serao oferecidas para os participantes as seguintes propostas de intervencao:

1- Intervencédo de Corpo e Mente baseada em Mindfulness por 8 a 12 semanas (até 150 participantes);

2 - Intervencédo de Psicoterapia por 8 a 12 semanas (até 50 participantes);

3 - Intervencbes Cardiovasculares, que serdo concomitantes aos acompanhamentos psicolégicos e ter:
12 semanas de duracdo e até 50 participantes.



4 - Curso de capacitacdo em saude e bem estar, com 8 semanas de duracéo (20h) e até 400 vagas

As intervencgfes possuem duracgdo variavel entre 8 a 12 semanas e ap0s 0 tempo previsto para a conclu:
cada intervencdo, haverd nova coleta de sangue e o0s participantes serdo avaliados novamente cc
parametros moleculares dos genes NR3C1 e BDNF, avaliacdo de PCR ultrasensivel, epigenética. He
avaliacao da qualidade do sono, nivel de estresse percebido e de qualidade de vida apos as intervencdes

Objetivos

Objetivo Primario

O objetivo geral desta pesquisa de intervengdo é descrever a qualidade de vida e saude fisica e men
servidor da seguranca publica e avaliar os efeitos de um programa de intervencdo com ingredientes a
multiplos, com elementos da psicologia, cardiologia, educacéo e protocolos de corpo e mente baseado
Mindfulness. Além disso, a proposta tem como objetivo, avaliar se a intervencdo é capaz de alteral
aspectos biolégicos mensuraveis, observados através de marcadores bioquimicos e epigenéticos.

Objetivo Secundario

(1) Avaliar a qualidade de vida dos servidores da seguranca publica do Estado do Espirito Santo;

(2) Avaliar os fatores de risco cardiovascular, dos indicadores biol6gicos sanguineos de estresse marca
bioguimicos e epigenéticos nos genes NR3C1 e BDNF dos servidores da seguranca publica;

(3) Realizar intervencédo terapéutica na modalidade terapia de corpo e mente baseada em Mindfulnes
individuos com pior qualidade de vida, sintomas de dor, depressdo ou estresse e avaliar o resultad
intervencao;

(4) Implementar acBes de acompanhamento e intervencdo cardiologica e psicoldgica para servidores
necessitem de acompanhamento e avaliar os parametros ;

(5) Comparar os sintomas de dor, estresse, depressao, qualidade de vida e marcadores bioldgicos sang
de estresse (marcadores bioquimicos e epigenéticos nos genes NR3C1 e BDNF e verificar 0s me:s
parametros apos intervencao;

(6) Instruir sobre higiene do sono, meditacdo e outros procedimentos adotados no protocolo geral atravé
curso de capacitacdo em saude e bem-estar.

Resultados Esper ados

1 - esperamos descrever um perfil molecular epigenético relacionado a qualidade do sono, parame
cardiovasculares, parametros de qualidade de vida e de doencas psiquiatricas.

2 - Esperamos validar se a intervencdo modifica o epigenoma.

3 - a partir dos resultados obtidos, espera-se indicar as técnicas validadas pela ciéncia para implemen
como politica publica para esses profissionais da seguranca publica.
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