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Projeto de Extensao n°® 3231 - Parque de Aventura do CEFD

Titulo
Parque de Aventura do CEFD

Numero
3231

Tipo de publico-alvo
Geral (Interno e Externo)

Data de inicio
15/07/2022

Palavra-chave 1 Palavra-chave 2

Aventura arvorismo

Resumo

Situacgao
Ativo

Publico-alvo estimado
30

Data de conclusao
15/07/2024

Palavra-chave 4
escalada

Palavra-chave 3
tirolesa

Este projeto tem como objetivo oferecer vivéncias nos equipamentos do Parque de Aventura do
Centro de Educagao Fisica e desportos (CEFD), composto por circuito de arvorismo, tirolesa e
paredao de escalada. O projeto aproxima a Universidade e o CEFD da comunidade, colaborando com
a reducdo das desigualdades, uma vez que oferece atividades em equipamentos de lazer pouco
acessiveis a populagao, de forma gratuita, com qualidade e seguranga. A intengao é, além de
oferecer vivéncias nos equipamentos, promover uma educacao sobre a importancia do lazer, das

atividades ao ar livre e do uso consciente da natureza. Além disso, a proposta contempla a relacao
entre Extensdo e Ensino, uma vez que capacita estudantes dos cursos de Licenciatura e Bacharelado

em Educacéo Fisica para atuarem com competéncia nas atividades oferecidas.

Nome

Classificagao Primaria

Classificagdo Secundaria

Principal Area Tematica de Extensao
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Nome Descrigao

Area Tematica de Extens&o Afim Meio Ambiente

Linha de Extenséao Esporte e Lazer

Grande Area do Conhecimento Ciéncias Humanas

Principal Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel Nao se alinha a nenhum ODS

4. Assegurar a educagdo inclusiva e equitativa e de
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel Afim qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos

Unidade Orgdo competente pela aprovacéo
Departamento de Ginastica Camara de Extensao

Coordenado por Data da primeira apresentagao

Docente 15/07/2022

Data da ultima revisao Data de aprovacgao pela Camara de Extensao
14/10/2022 01/07/2022

Apresentacgao

H4 mais de duas décadas Marcellino (2002) apontava para a necessidade de democratizagdo dos
equipamentos e espacgos de lazer, alertando que uma das principais barreiras de acesso as praticas
de lazer é a situagdo econdémica da populagdo. Ungheri e Isayama (2021) indicam que a oferta de
espagos e equipamentos publicos para as vivéncias de lazer é uma das formas de se promover o
acesso dos cidadaos a essas praticas. O Estado do Espirito Santo é rico em espagos naturais, no
entanto, sdao poucas as ofertas de atividades de aventura na natureza. Dentre as existentes, todas
elas sao da iniciativa privada, cobrando taxas de participagcao, além de estarem concentradas em
locais/cidades turisticas nas quais o custo de estadia e alimentacao sao elevados. Com a instalagao
do Parque de Aventura (PAv) do CEFD (circuito de arvorismo, tirolesa e pareddo de escalada),
poderemos democratizar estas praticas ainda tdo escassas na regido. Este projeto visa oferecer
estas vivéncias de forma gratuita a populagdo menos abastada (comunidade local) reduzindo, assim,
a desigualdade de acesso e de experiéncias no campo do lazer e das praticas de aventura. O foco
sera o atendimento as escolas publicas e a formagcao de professores, que possam replicar os
ensinamentos sobre a importancia do lazer e sobre a relagdo do ser humano com o planeta e com a
natureza. Os dados cientificos tém mostrado a urgéncia das questdes que dizem respeito a
preservacdo ambiental, dado a degradacdo acelerada do planeta. Segundo Marinho (2017), a
conscientizagao passa pela relagao afetiva entre ser humano e natureza. O objetivo deste projeto
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contempla, tal como sugere Toniol (2016), a ideia de criar um idioma ecoldgico (produzir um
horizonte imaginativo ecolégico) desenvolvendo reflexdo e posicionamento ético e politico frente a
degradagdo ambiental. Por fim, para os estudantes do CEFD o projeto pode representar uma
oportunidade de se capacitar para atuarem no mercado de trabalho das Praticas de Aventura.
Justificativa / Mérito extensionista

Além de oferecer a comunidade interna e externa atividades que dificilmente sdao encontradas de
forma gratuita, possibilitando o acesso de pessoas e grupos que nao podem pagar por estas
praticas, o projeto aproxima a Extensao e o Ensino ja que possui proposta formativa voltada aos
estudantes dos cursos de Educacdo Fisica. O projeto pode ser de extrema relevancia para os
participantes da comunidade, que poderdo experimentar as sensagdes e emogdes proporcionadas
pelas Praticas Corporais de Aventura, bem como realizar uma atividade de lazer com intensa relagao
com a natureza, capaz de mobilizar e sensibilizar para as questdes ambientais, tdo necessarias na
contemporaneidade. Para os estudantes do CEFD o projeto pode representar uma oportunidade de se
capacitar para atuarem no mercado de trabalho das Praticas de Aventura, bem como desenvolverem
pesquisas sobre o tema, tornando-se profissionais criticos e reflexivos.

Caracterizagao do publico-alvo interno
estudantes e funciondarios da UFES

Caracterizagao do publico-alvo externo
escolas e entidades publicas (prioridade e de forma gratuita) e escolas e empresas privadas (através
de arrecadacdo de taxa para manutencao do equipamento).

Objetivo geral
Oferecer a comunidade a oportunidade de vivenciar os equipamentos do Parque de Aventura do
CEFD com qualidade e de forma segura.

Objetivos especificos

1. Capacitar estudantes dos cursos de Licenciatura e bacharelado em Educacao Fisica para atuarem com
competéncia técnica e humana em Atividades de Aventura e, principalmente, no Equipamento do Parque.

2. Facilitar o acesso da comunidade aos espagos e atividades realizadas na Universidade.

3. Promover uma educacao para e pelo lazer, preocupada com natureza e as questées ambientais

4. Possibilitar uma atividade de lazer gratuita (para estudantes de escolas publicas)

Metodologia

Para a concretizagao dos resultados propostos a coordenacao do projeto vai selecionar, via edital, os
bolsistas que atuardao nas atividades do Parque de Aventura e posteriormente realizar o seu
treinamento. Este treinamento sera realizado em duas frentes: a primeira relacionada ao
conhecimento técnico (manuseio do equipamento com competéncia, destreza e seguranga) e a
segunda relacionada ao conhecimento académico sobre as praticas de aventura, o fenbmeno do
lazer e as questdes ambientais. Uma vez preparados, os monitores (bolsistas) passardo a fomentar a
divulgacao e realizar o atendimento ao publico que se dara através da reserva do equipamento, via o
site da Praca de Esportes do CEFD/UFES. Os bolsistas também serdo corresponsaveis pela
organizacao da agenda, respondendo as demandas de reserva e organizando o cronograma de
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atendimento. Sera funcao dos bolsistas, ainda, a higienizacdo e organizacdo adequada dos
equipamentos de seguranca individual. As reservas para vivéncia no equipamento (estudantes e
comunidade geral) serdo realizadas pelo site ja mencionado, e as reservas para o curso de Formagéao
Continuada de professores serao feitas pelo contato direto com a coordenacao do projeto. O
responsavel pela reserva deve preencher o formulario, contendo nome, idade e documento com foto
dos participantes, bem como assinar o termo de ciéncia relacionado as restricbes de peso e altura
dos participantes. Cada participante devera, ainda, preencher e assinar o termo de ciéncia e
responsabilidade individual. No caso de pessoas menores de idade, o termo deve ser autorizado
pelos pais ou responsaveis. Todos os atendimentos serdo registrados em arquivo de texto e imagens
fotograficas e videos. Estes arquivos servirao para o relatério e prestagéo de contas do projeto, bem
como alimentarao a rede social do Parque de Aventura, como forma de divulgacao. Além disso, os
estudantes de graduacdo e pos graduagao serao estimulados a desenvolver pesquisas que
contribuirdao com a avaliacao do funcionamento do Projeto, mantendo a relagdo da extensdo com a
pesquisa.

Forma de avaliagcao

O projeto sera avaliado a partir da perspectiva dos estudantes/monitores e dos participantes e seus
responsaveis. Em relagcao aos monitores, a avaliacao sera pensada com foco no aprendizado e nas
experiéncias adquiridas, através dos erros, acertos e desafios. A observagcao dos comportamentos e
comentarios dos participantes pelos monitores também sera fundamental para o processo de
avaliagdo. Em relagdo aos participantes, especificamente e seus responsaveis, enviaremos
formularios avaliativos para que preencham e possamos elaborar a avaliagdo geral do Projeto.

Infraestrutura fisica
Parque de Aventura do CEFD

Apresentar justificativa pelo cadastro/envio da agao ter sido realizado em prazo inferior ao estabelecido
pela Instrugdao Normativa n°® 02/2016
O prazo nao é inferior. Estou enviando com 36 dias de antecedéncia

0 O coordenador de Agado de Extensao devera proceder ao registro prévio e encaminhamento da documentagao
pertinente a PROEX, com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias Uteis ao inicio da Ac¢do, conforme Instrugédo
Normativa n® 02/2016.

Informacgdes adicionais
Este projeto acontece em parceria com a Diretoria de Esporte e Lazer (DEL) da UFES

Possui vinculo com ensino
Sim

Possui vinculo com pesquisa
Sim

Esta acao realiza divulgacao cientifica
Nao
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Envolve captacao de recursos financeiros ou bens duraveis

Sim

Por meio de:
REES
[J cNPq

[] Outros

[(J caPes

(] FAPES

Especifique:

FEST

[J Fucam

Envolve liberagao de carga horaria do coordenador aprovada em Departamento/Centro/Setor de lotagao

Sim

Carga horaria aprovada

20

Nome

ANA CAROLINA
CAPELLINI RIGONI

JEFFERSON MUNIZ
TONINI

ARIEL BARCELOS
VIEIRA BARBOSA

CAIQUE AUGUSTO
VIDAL SILVA

LEONARDO
CARVALHO DE
OLIVEIRA

SARAH RODRIGUES
SILVA

Fungao

Coordenador

Subcoordenador

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Nome e descri¢ao sucinta da atividade

Treinamento dos bolsistas

https://projetos.ufes.br/#/projetos/3231/relatorio

Assessor

Vinculo

Professor
Magistério
Superior
Técnico-
Administrativo

Externo

Aluno de
graduacao

Aluno de
graduacao

Aluno de
graduacgao

Inicio
previsto

15/07/2022

CH
semanal

20

20

20

20

Conclusao
prevista

05/08/2022

Data inicial

15/07/2022

15/07/2022

15/07/2022

15/07/2022

15/07/2022

15/07/2022

Inicio
efetivo

Data
final

Conclusao
efetiva
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Numero Titulo Classificagao Primaria Classificagdo Secundaria Situacao Coordenador

Este projeto nao possui vinculos.

Nome do parceiro institucional/colaborador Descri¢ao da parceria/colaboragao

Este projeto ndo possui parcerias.

Nome da localidade ou instituicao Municipio - L
Estado CEP Informacoes adicionais
Espirito Centro de Educacao Fisica e
UFES VITORIA 29075910
Santo Desportos
Nome Tipo Data de inclusao Observagao

Este projeto ndo possui arquivos.

Site
https://cefd.ufes.br/

Midias sociais
https://www.facebook.com/cefd01

Nome do contato
Philipe Grippa

E-mail
suporte.cefd@ufes.br
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Telefone
40097675
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