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Detalhamento do Projeto

Resumo
Introdução: O vínculo afetivo entre o cuidador principal e a criança é fundamental no processo de
desenvolvimento infantil. Além disso, entende-se que esse vínculo estabelecido de forma segura, não
somente é essencial à sobrevivência do bebê como têm influência sobre sua saúde emocional, sobre a
formação de relações sociais posteriores e a capacidade para resolução de problemas. Objetivo Geral: avaliar
o impacto do programa de intervenção de função reflexiva ATTACH™ no desenvolvimento e/ou o aumento da
função reflexiva parental, e, sua associação com aspectos comportamental e de saúde parental e da criança. 
Específicos: avaliar os resultados de função reflexiva parental antes e após a intervenção; verificar o impacto
da intervenção no desenvolvimento e/ou melhoria da função reflexiva, e, identificar a associação da função
reflexiva com os desfechos relacionados à saúde e comportamental parental e da criança. Metodologia: Trata-
se de um piloto de um estudo do tipo ensaio clínico controlado randomizado (ECCR).  O estudo será
desenvolvido em Vitória no Espírito Santo, especificamente em uma sala do Centro de Ciências da Saúde do
campus Maruípe da Universidade Federal do Espírito Santo. A amostra será composta por 30 cuidadores e
suas respectivas crianças cadastradas na Estratégia de Saúde da Família do município de Vitória, Espírito
Santo. Os critérios de inclusão do participante: ser o cuidador principal da criança, ser cadastrada na
Estratégia da Saúde da Resultados esperados: espera-se que as famílias que receberem a intervenção
ATTACH™, comparado ao grupo que não receber, apresentarão resultados melhores de função reflexiva
parental.
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